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誌 乳 1蝙 大人から子どもまで、どなたでもこ参加いただけます。
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1謬晰漑躙輻釉
『あなたの足腰は何歳?足腰の丈夫さを測定してみよう』

|‐ な文睾珀趙愧魏 目指せマイナス10歳 !

1姿り。足1要
楽しみながら

運動神経を良く 健

|‐ ,「 ,つ

|●|■

卜菫壺理

仄⑪鬱労楊瘍驀惧靱辣了隋饂 ●会場のこ案内躙
一 饉瑕雹熙蒻隧抒繹隆鞣鍮仄 最慢嵩多

高松中翁

③鰈

至新潟

■

■

■

■

| ■

|1司 |

1崎 |

11駅 |

■

至 東 京

警佛 構 釉饉枡賤彦翁

今年度、まだ、受けていない人は、この機会をこ利用ください:

持ち物 :平成28年度 高1奇市健康づくり受診券        ‐
 |

自己負担金500円 (65歳以上のノkヽ生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料)

●主催/高崎市  ●後援/群馬県
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1出店場所 出産者1名|【自1体‐名‐】

① l高崎市農業協同組合

② l NoRIKoクッキングスタジオ

O I生活協同組合パルシステム群馬

④ l高崎市食生活改善推進協議会

O Iオ八∃一亭L業 (株)関東営業所

⑥ :高崎健康福祉大学

⑦ l日栄物産(株 )

③ l高崎市健康課

⑨ l一般社団法人ぐんま食品リサイクルすまいる一ぶ協議会

⑩ l高崎栄養士会

① l高崎市母子等保健推進協議会

⑫ l群馬県助産師会高崎安中支部

O I森永製菓(株)首都圏統括支店

⑭ l高崎食品衛生協会

① l群馬県歯科衛生士会西毛支部

⑭ l高崎市保育協議会

⑫ l大塚製薬(株)高崎出張所

① l関東食品(株 )

① '日本ルナ(株)関東工場

⑩ l上毛食品工業(株 )

④ l君羊馬県鍼灸師会

② l高崎市健康教育課

④ l全国健康保険協会群馬支部・健康課

●         テ ー マ 【内 容】

:地産地消の輪を広げるヘルシー野菜 ドーナツの紹介

1食育インストラクターによる簡単な朝食・おやつの紹介

:食べて体験 |!産直・環境にこだわつたパルシステム独自商品の試食

1野菜を食べよう11日 5皿  350g

lおいしく成長期応援 |セ ノビック∃―グルトは 食もあるよ |)

1骨太大作戦

1食の楽しさ・大切さを伝える 手作リマ∃ネ=ズ教室

1野菜に変身して記念撮影

1地域で育てる食品リサイクル"すまいる一ぶ"の紹介と試食・販売

1糖尿病を防こう ～美味しく食べて健康に |～

|～パクパクこつくん S丁 OPI誤 |∩ (誤飲)～

|～寄り添おう すべてのいのちに～

|ココアで健康習慣

1手洗いチェックをしよう

I Let' s  噛む  here

lおり紙でつくる食育

1女性の健康～大豆のススメ～

1家族みんなで楽しい行事食デザート

|∃一グルトを使つた料理のこ提案

1栗本牛乳 飲む∃―グルトの試飲・販売

1大人の鍼。ささない気持ちよい小児はり体験

1高崎市の健康教育

1健康チェック (血管年齢測定他)・ 健康相談

☆はスタンプラリー
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